PANCRACE - GRAPPLING - MUAY THAI - MMA -JIU JITSU BRESILIEN
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MSN pancrase@hotmail.fr

HORAIRES ‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ‘
14n15h Muay Thal Enfants/
Entrainement Libre | Entrainement Libre | Entrainement Libre | Entrainement Libre | Entrainement Libre | 10h/11h Grappling
15h/16h . . : . . : , :
Entrainement Libre | Entrainement Libre Muay Thai Muay Thai Entrainement Libre | + 11h/13h Pancrace
Entrainement Libre. , . . Muay Thai : :
16h/17h Fer meture 17h30 Entrainement Libre Muay Thai Fermeture 17h30 Entrainement Libre | Fermeture 13h00
18h/20h Pancrace/ MM A Pancrace/ MMA
Bus LIGNE 4
g $h h $#& (3 # ARRET TONNELLE
www.toursfreefight.com $& ) (S  *+&# #Y

COURS PARTICULIERS HOMMES, FEMMES, ENFANTS DE:

SUR RENDEZ VOUS Au 06 60 58 22 24

PANCRACE - GRAPPLING - MUAY THAI - MMA -JIU JITSU BRESILIEN — SELF DEFENSE
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