
 
 

 
 

 
 

HORAIRES MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

14h/15h 
 

 
Muay Thai Enfants 

 
Préparation Physique MMA  

15h/16h 
 

 Muay Thai/Kick Boxing Préparation Physique MMA  

16h/17h  Muay Thai/Kick Boxing Préparation Physique MMA  

18h/20h Pancrace/Grappling   Pancrace/Free Fight 

 

TOURS FREE FIGHT 
303 RUE D ENTRAIGUES    Téléphone:  06 70 48 02 54 

37000 TOURS          Télécopie:    01 73 72 31 76 

www.toursfreefight.com 

MSN / EMAIL  pancrase@hotmail.fr 

Coin Musculation et Sacs de frappes 

Cardio-Training à disposition 

 

Bus LIGNE 4 
ARRET TONNELLE 
 

 

 

 

COURS PARTICULIERS  HOMMES, FEMMES, ENFANTS  DE : 

 PANCRACE - GRAPPLING - MUAY THAI - MMA -JIU JITSU BRESILIEN – SELF DEFENSE 
SUR RENDEZ VOUS AU 06 70 48 02 54 

Cours de Préparation Physique MMA : Hovik ZAKARIAN « Combattant Pro A MMA » 
Cours de Kick Boxing/Muay Thai : A. BARBESANT « Champion du Monde Kick Boxing » 
Cours de Pancrace et Grappling : José Maria EGEA 
Cours de Pancrace/Free Fight : Franck LOPEZ  


